Za horami.cz

Ukazkovy seznam pro baleni (delSi expedice)

Dllezité véci

o Pas

o Kopie pasu

o Doklady od cestovniho pojisténi a evropska karticka pojisténce

o Platebni karta, penize, penézenka

o Mobil

o DalSi potfebné doklady

o Jizdenky, letenky (dne uZ vétSinou elektronicky)

o Vytisténé dllezité informace jako jsou kontakty na Ceské velvyslanectvi, nouzova Cisla dané
zemé, informace k trek(im, ¢asy odjezd( atd.

o Mapy

o Stan

o Spacak

o Karimatka

Uzite¢né véci a technika

NGz

Celovka

Karabina

Kus pevné sndry

Sirky / zapalovac / Skrtadlo

PiStalka

Sedit (nejlépe Ctvereckovany) ¢i maly denik
Propisky

Slovnicek (rozuméj zakladni fraze na papiru) a pfislusna abeceda
Lepeni na stan/karimatku

Slunecni bryle + pevny obal na né

Jehla

Nit

Pevna plastova krabicka

Kousek TESA pasky

Par sackd/plastovych pytld

Plasténka na batoh

Kapesniky

Buzola nebo kompas

GPS - dnes uzZ pIné nahraditelna chytrymi telefony s inteligentni obsluhou
Hodinky

Nahradni baterky

Nabijecka na mobil

Powerbanka

Brasna s fotakem a prislusenstvim.
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lidlo

Lzice

ESus

Varic

Plynova kartuse

Utérka

Flasky na vodu

Koreni, stl, cukr, ¢aj

Hroznovy cukr

Veskeré potraviny, které si beru na zacatek
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Obleceni

Pohorky

Sandaly

2x trekové ponozky

1x teplé ponozky na spani

3x-4x spodary

Kratasy (a zaroven plavky)

Dlouhé turistické kalhoty (lehké, rychleschnouci) / 1 kalhoty s odepinacimi nohavicemi
Teplaky / podvlikacky

2x funkeni triko s kratkym rukavem

1x funkéni triko s dlouhym rukdvem

Obycejné triko na spani

Néco teplého podle destinace a potfeby: Péfovka, fleeska, softschellka atp.
Svrchni nepromokava bunda / bunda + plasténka

Cepice

Rukavice

Satek na hlavu
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Hygiena

Zubni pasta
Zubni kartacek
Toaletak

Maly ru¢nik
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Lékarnicka atp.

Opalovaci krém (faktor 30-50)

Repelent (pokud je potfeba)

Desinfekéni gel

Nouzova desinfekce vody / filtr.
Lékarnicka se viim potfebnym vybavenim
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Zabava

Kniha nebo Ctecka (Ctecka v opravdu pevném obalu)
KFizovky do vlak(, karty nebo lehké prenosné hry

Vice najdes na zahorami.cz/baleni



